Jidelni listek od 18.11.2024 do 24.11.2024

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vedere
. . |Kakao, 2 x kolatek/ 2 x dia éaj -ovocna |pol. rajska s ryzi Caj - jogurt Salam Rio Ebro, 2 x chléb, maslo,
PONDELI |kolaéek piesnidavka Smazené rybi filé, bramborova kase, kompot ovocny / dia rajce
mix. 2 x kolacek D - pecené rybi filé, bramborova kase, kompot jogurt mix. Salam Rio Ebro, 2 x houska,
18.11.2024 rajéata
, i Bila kava, 2 x houska, Caj - ovoce pol. kuFeci vyvar s nudlemi Caj - acidofilni Sledé v tomaté, 2x chléb, maslo
UTERY maslo, uzeny platkovy |mékké/ mix- |Hovézi svickova na smetané, houskové mléko ochucené¢  ID+mix / sledé ve vlastni §tavé, 2x
syr 75 g mix. 2 x pyré z ovoce |knedliky houska, rajce
19.11.2024  |houska, tav. syr D/ dietn& upraveno
. Bila kava, 2 x chléb, Caj - ovocny  |pol. kminovi s vejci Caj - bily Romadur, maslo, 2 x chléb,
STREDA  |nm4slo, dzem / dia dzem |[salat s Opecend jitrnice, kysané zeli, vafeny brambor  |smetanovy jogurt s [okurka sal. D-taveny syr
mix. 2 x rohlik, dZem  |jogurtem D/ dusené vepfové maso, brambory, kompot  lovocnym pielivem | mix. Romadur, 2 x houska,
20.11.2024 okurka
5 Bila kava, 2 x chléb - Zitny, éaj - linecky pol. hovézi vyvar s kapanim Caj - monte 150g/ |Lucina, 2x rohlik, rajce
CTVRTEK |maislo, Sunka 75 g bananek Hrachova kaSe, uzené maso, smazena cibulka, monte se snizenym | Mix/ lu¢ina, toustovy chléb, rajce
mix. 2 x houska, Sunka mix. smetinek okurka obsahem cukru
21.11.2024 D/¢ervena ¢ocka, parek dietni
. Bila kdva, 2 x pefinka/ |Caj - ovocné  [pol.kapustova D/mrkvova Caj - puding special |Kladenska peZeng, 2x rohlik, paprika
PATEK dia - 2 x makovka smoothie Milanské téstoviny sypané syrem / proteinovy puding fmix. Kladenska pecené,2x rohlik,
mix. 2 x peFinka/ 2 x dia D - dietné upraveno rajee
22.11.2024 |makovka
Bila kava, 2 x chléb, maslo, éaj - ovocny pol. zeleninova Instantni kava, Cesnekova pomazanka, 2 x chléb,
SOBOTA  |taveny syr 90g népoj 200ml  |PInénd rolida, bramborova kase, obloha - zdkusek / dia rajée
mix. 2 x houska, taveny syr okurka + rajce zékusek D - tvarohovosyrova pomazanka, 2 x
use’ hléb rai
23.11.2024  |*%9 mix. zékusek [P raice N
mix. pomazanka.2x houska.rajée |
. Bila kava, 2 x chléb, Caj - dzus pol. kufeci vyvar se strouhdnim Caj - pernik / dia |Budapest’ska pomazanka, 2 x
NEDELE  Imaslo, pastika 75 g 100% Veprova pecené na kming, ryZze trubicky chléb, rajée
mix. 2 x houska, pastika 48 D - dietné upraveno mix. pernik mix. Pomazanka, toustovy chléb,
24.11.2024 |9 rajée

Jidla jsou urcena k okamzité spotieb¢ t€éhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hodin vecete pfi teplote nejméne 60° C.

Sestavila: Hajkova, schvalila vedouci zdravotniho Gseku. Ptiloha alergeny — denn€. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Kontrolovano nutri¢énim terapeutem.

Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Hajkova — strav. usek.

Pro diabetickou a dietni stravu jsou jidla dietn€ upravena. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr. stavu klienta a jidelniho listku.




