Jidelni listek od 22.07.2024 do 28.07.2024

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
_ Bila kava,2x marmeladovy éaj - ovocny Pol. hov. vyvar s pismenky éaj - donut Domaci fedkvi¢kova pomazanka, 2 x
PONDELI  [3ateek/2x dia kolatek napoj 200ml  |Maminéino kufe, houbovojatrové mix - donut chléb podmaslovy, rajcata
Ei.vaz l): $atecek/2 x dia téstoviny, rajce ozdoba mi.x. pomazanka, toustovy chléb,
22.07.2024  [**"% D - dietné upraveno rajcata
., i Bila kava, 2 x rohlik, éaj - ovoce Pol. hovézi s jatrovou ryzi Caj - bily Fecky |Debrecinka 100g, 2x rohlik,
UTERY maslo, pastika 75 g Bramborové knedliky, $penat, uzené maso, jogurt s ovocnym | maslo
mix. 2 x houska, pastika cibulka prelivem mix. debrecinka,2x rohlik
23.07.2024 D- dietné upfaveno )
I1.Salit s kuiecim masem. pecivo
. Bila kava,2 x podmaslovy éaj - bobik - Pol. ¢esnekova / pol. kui‘eci s nudlemi Caj - mlééna Domaci hermelinovy salat, 2 x
STREDA |chléb, medové maslo/dia ledova kava Rybi karbanatek, bramborova kase, ozdoba - ryZe ochucena/ |chléb, okurka + paprika
di_em; mhaislok » ]r)aji‘?*'t"lf“rka dia mlééna ryZe |mix. pomazanka, 2 x houska,
24072024 :;l;(m X NouskKa, me 1a - dietne upraveno Ochucené OkUI’ka
) Bila kava, 3x chléb éaj - dZus Pol. bramboracka Caj - mléény Rybi oc¢ka v aspiku, 2x houska
CTVRTEK  |Ztny,mislo,salim kuFeci 100% Kufeci ¢ina, ryZe Fez/dia oplatka mix. Sunkovy aspik, 2x houska
lazenisky 75g, ] D- dietné& upraveno
mix.2 x houska, salam
25.07.2024 lazeiisky
. Kakao, Caj - dZus Pol. dyrova Caj - ochuceny |DriibeZi tlaéenka s octem a cibuli,
PATEK  |babovka/2 x sladky $nek  |100% - Vepiovy steak, fazolky se slaninou, tvaroh / ovofit |2 x chléb
mix babovka/2 x sladky  Imyltivitamin  |§touchané brambory mix. zauzeny Sunkovy salam, 2 x
26.07.2024  [Snek D - dietné upraveno houska, rajée
Bila kiva, 2 x chléb, syr |Caj -ovocny  [Pol. viotkova Instatni kdva -  |Olivier s pFichuti, 2 x chléb,
SOBOTA platky 75g, maslo népoj 200 ml  |Hamburska vepFova petené, houskové knedliky |zikusek/dia maslo, okurka
mix. 2x houska, §unka D - dietné upraveno zakusek mix. Almette, toustovy chléb,
27.07.2024 okurka
. Bila kava, vanocka/dia éaj - dzus Pol. kureci s éervenou ¢oékou Instatni kava - Domaci turisticka pomazanka, 2
NEDELE  |vanotka 100% DZuved pernik / dia x chléb, okurka
mix.vanocka/dia vinocka D - dietné upraveno oplatka mix. pomazanka, okurka,
28.07.2024 mix. Puding toustovy chléb

Jidla jsou urcena k okamzité spotieb¢ t€éhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hodin vecete pfi teplote nejméne 60° C.

Sestavila: Hajkova, schvalila koordinatorka zdravotniho useku. Ptiloha alergeny — denné. Zména jidelniho listku vyhrazena. Kontrolovdno nutricnim terapeutem.

Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Hajkova — strav. usek.

Pro diabetickou a dietni stravu jsou jidla dietn€ upravena. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr. stavu klienta a jidelniho listku.




