Jidelni listek od 29.07.2024 do 04.08.2024

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vedere
. . |Bila kava, 2x pefinka Caj - ovocny  |Pol. Brokolicovy krém Caj - jogurt Turisticky salam, maslo, 2 x chléb,
PONDELI  |qyue/ 2 x dia loupacek  |napoj 200 ml |Holandsky Fizek, vafeny brambor, ovocny ve skle/ [rajce
mix. 2 x pefinka/2 x rajcatovy salat dia jogurt ovocny |MIX- Sunka, 2 x housl.(a, rajée  D-
29.07.2024  |loupacek D- dietn& upraveno Sunka, 2x houska, rajce
] ; Bila kava, 2 x rohlik, Caj - ovoce Pol. Uzeni s kroupami/ D- bez krup Caj - toustovy chléb | Domaci vaji¢kovy salat, 2x
UTERY maslo, Sunka kufeci 75 Koprova omacka s hovézim masem, houskovy  |se Sunkovym rohlik D- dietné& upraveno
g knedlik D- dietn¢ upraveno salimem a uzenym .y 2k vejce natvro, 2x rohlik
30.07.2024  [mix. 2 x rohlik, $unka e
Bila kava, dzem /dia Caj -dZus Den bez elektrického proudu Zaméstnanci Caj - pieklapéci Olomoucké tvariazky, maslo, 2x
STREDA dZem, maslo, 2 x houska |100% - obloZena bageta jogurt s prichuti/ |chléb
mix. dZzem, 2 x houska Klienti -2x Parek, 2x chléb jogurts tvarohem |mix, Ochuceny tvaroh
31.07.2024 Mix - krupicova kase dia
5 Bila kava, 2 x chléb, éaj - pyré Pol. Kufeci vyvar s téstovinou Caj - domaci Sunkové koleno, 2x houska
CTVRTEK |pomazinkové maslo ovocné PInéné papriky s rajskou omackou, téstoviny tiramissu / dia mix.§unkové koleno , 2x houska
ochucené (100g), pazitka D - dietné upraveno verze
01.08.2024 mix.pom.maslo, 2 x houska
i Kakao,2x tvarohovy Caj - ovocny  |Pol. hovézi vyvar s no¢ky Caj - mlé¢ny Fez, |Vepiové maso ve vlastni $tavé,
PATEK  |hieben/ koldtek vazanys  |napoj 200 ml  |Veprové vypecky, bramborovy knedlik, [smetanek/mléEny |hokice, kysela okurka, 2 x chléb
tV:‘erI:eT: ) Fepové zeli fez, dia jogurt mix. vepi'ovka, 2x houska
02.08.2024 |M'X. Kakao, 2x D - dietné upraveno -8 y zavitek ik
hieben/kolstek p D - Sunkovy zavitek v aspiku
Bila kava, 2 x chléb s Caj - dZus Pol. slepi¢i s nudlemi Instatni kdva -  |Syr naloZeny v kofeni, 2 x chléb,
SOBOTA  |maéslem a platkovym 100% Kriiti ¢ina ,téstovinova ryze zdkusek / dia maslo, okurka
uzenym syrem D - dietn€ upraveno zakusek mix. syr v kofeni, toustovy chléb,
03.08.2024 |mix. 2 x houska, syr. taveny okurka
. Bila kava, babovka Caj - ovocny  |Pol. kminovi s vejci Instatni kdva -  |Domaci pomazanka z tuiidka, 2 x
NEDELE  |biskupska/dia vinotka  |napoj 200 ml  |Francouzské brambory, salat z &ervené  |ovofit chléb, rajée
mix. bili kava, fepy mix. pomazanka, toustovy chléb,
04.08.2024 [|babovka/dia vanocka D - dietné upraveno rajce

Jidla jsou urcena k okamzité spotieb¢ t€éhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hodin vecete pfi teplote nejméne 60° C.

Sestavila: Hajkova, schvalila vedouci zdravotniho Gseku. Ptiloha alergeny — denn€. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Kontrolovano nutri¢énim terapeutem.

Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Hajkova — strav. usek.

Pro diabetickou a dietni stravu jsou jidla dietn€ upravena. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr. stavu klienta a jidelniho listku.




