Jidelni listek od 05.08.2024 do 11.08.2024

Datum Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere
. . |Kakao, kolatek jabletny |Caj - ovocny |pol. zahusténa zeleninova Caj - suSenka/ [Salim Poli¢an, 2 x chléb, mislo,
PONDELI  [2ks/ kolatek dia 2ks - napoj 200ml  |Pedené kuieci stehno na bylinkich, dia suSenka rajata
ovocny $touchané brambory s pazitkou mix. Sunka, 2 x houska, rajce
05.08.2024 |mix- kolicek 2ks/dia D - dietné upraveno
kolicek 2ks -
i i Bila kava, 2 x houska, Caj - ovocné pol. Spenatova s vajickem Caj - smetanek/D9 |Pomazanka s romadurem, 2 x chléb
UTERY maslo 20g, pastika 75g |pyré I. Buchti¢ky s krémem bily jogurt s dia podmaslovy
mix. 2 x houska, pastika I1.Téstovinovy salat s tuiidkem, pecivo dZemem :]nix. Il(’omaz&inka s romadurem, 2 x
06.08.2024 ouska
5 Bila kava, 2 x ovocna kobliha éaj - dZus pol. hovézi se zeleninou a krupkami Caj - chlebicek s Sunkova péna, 2 x rohlik, okurka
STREDA |2 xloupdk . |100% Vepfovy gulas, téstoviny vaji¢kem mix. §unkova péna, 2 x rohlik,
miXx. 2 x kobliha/2 x loupak
okurka
07.08.2024
5 Bila kava, 2 x houska, Zervé éaj - ovoce pol. vyvar se zel. a masem Caj - ovocny jogurt |Salam Pisecky tygr, 2x rohlik
CTVRTEK |[80g, maslo mix. Bratislavské rizoto sypané syrem, kys. okurka( z |Selsky / dia ovocny |mjx, polévka, 2 x rohlik
Zervé , 2x houska téstovinové ryze) jogurt
08.08.2024
i Bila kava, 2 x houska, Caj - ochucené |pol. kufeci vyvar s masem a ryzi Caj - termix + Utopenci v aspiku, 2 x chléb
PATEK  |mislo, dZem/dia dZem mléko 250ml  |Kuieci maso na paprice, houskovy knedlik [mlény fez/ ovofit +1p _ sunkovy aspik, 2 x chléb
mix. 2 X houska, dzem/dia D - dietné upraveno mlécny Fez mix. Sunkovy aspik, toustovy
09.08.2024 |dZem chléb
Kakao, vanocka/ dia Caj - ovocny  |pol. porkova Instatni kava - |Domaci salaimova pomazanka, 2
SOBOTA  |vinotka, maslo nipoj 200ml  |Zapecené rybi filé se zeleninou a syrem, zakusek/dia x chléb, okurka salatova
mix. kakao, vano¢ka S€ O“C.ha“ve brambory zakusek mix. pomazanka, toustovy chléb,
10.08.2024 D - dietné upraveno okurka
. Bila kava, 2 x chléb, Caj - dzus pol. kufeci vyvar s nudlemi Instatni kiva -  |Domaci celerova pomazanka, 2 x
NEDELE  Imaslo, syr platkovy 75g  |100% DribeZi jatra na cibulce, téstovinova ryze |croissant/ dia chléb, salatova okurka
mix. 2 x houska, syr D - dietné upraveno oplatka mix. toustovy chléb + pomazanka
11.08.2024  [taveny mix. puding + okurka

Jidla jsou urcena k okamzité spotieb¢ t€éhoz dne do 13 hodin obéd a do 20 hodin vecete pfi teplote nejméne 60° C.

Sestavila: Hajkova, schvalila vedouci zdravotniho Gseku. Ptiloha alergeny — denn€. Zmeéna jidelniho listku vyhrazena. Kontrolovano nutri¢énim terapeutem.

Informace o hmotnosti surovin poda vzdy Hajkova — strav. usek.

Pro diabetickou a dietni stravu jsou jidla dietn€ upravena. Podavame i stravu mletou a mixovanou dle zdr. stavu klienta a jidelniho listku.




